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         TURNEN IM 
MAIN-SPESSART-GAU 

 

Nr.2/2020  Dezember 2020  
 

 
Vorwort der Vorstandschaft  
des Turngau Main-Spessart 

 
Liebe Vorstände, liebe Abteilungsleiter/innen, Übungsleiter/innen  

und Freunde des Turngau Main-Spessart 
 
Noch immer hat uns nun der 2. Lockdown mit unserer Turngau- und Vereinsarbeit fest im 
Griff, im Oktober blickten wir vielleicht schon etwas zu optimistisch in unsere sportliche 
Zukunft. Jedoch hat uns der Virus wieder einmal einen „Strich durch unsere Arbeit“ 
gemacht. 
 
Im Oktober fanden noch drei Herbsttagungen mit sehr guter Beteiligung in Damm, 
Michelbach und Bürgstadt statt. Aufgrund der hohen Inzidenzkennzahl musste die 
Sitzung in Großwallstadt leider abgesagt werden.  
Es zeigt sich, dass unser Entschluss die Herbsttagung durchzuführen richtig war. Die 
anwesenden Vereinsvertreter konnten wir auf den aktuellen Stand bringen bezüglich 
Neuigkeiten beim BTV, Turngau und anderen Verbänden. Auch gab es einen regen 
Erfahrungsaustausch wie die einzelnen Vereine mit der Covid-19 Situation umgehen; 
diese waren durchweg positiv und für alle sehr motivierend. 
 
Wir konnten auch schon einige Lehrgänge für 2020/2021 ankündigen und entsprechend 
bewerben, jedoch mussten alle noch anstehenden Lehrgänge 2020 dem Lockdown 
geschuldet abgesagt werden und die geplanten Lehrgänge 2021 insbesondere der 
Lehrgang Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt: Erwachsene auf 
einen späteren Zeitpunkt verschoben werden. Wir planen auch fest, dass die bereits 
begonnene Trainer-Assistenten-Ausbildung im Frühjahr 2021 abgeschlossen werden 
kann. 
 
Auch ändern sich die Zahlungsmodalitäten für die Lehrgänge ab 2021, hier liegen neue 
Vorgaben durch den BTV vor. Weitere Informationen zu den Lehrgängen 2021 und die 
geänderten Zahlungsmodalitäten findet ihr auf den folgenden Seiten dieser Ausgabe der 
Gauzeitung.  
 
Nachdem das Internationale Deutsche Turnfest 2021 in Leipzig ersatzlos gestrichen 
wurde (Es werden in dem vorgesehen Zeitraum nur die Deutschen Meisterschaften der 
olympischen Disziplinen durchgeführt) gibt auch der BTV bekannt, dass das bayerisches  
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Landesturnfest nicht wie geplant 2023 in Augsburg statt findet, sondern dass man zurzeit 
mit Regensburg verhandelt. Auch hier werden wir euch auf dem Laufenden halten. 
 
Wir, eure Vorstandschaft, nehmen zurzeit an allen Hauptausschusssitzungen, 
Fachtagungen, usw. „digital“ teil. Denn auch während des Lockdowns steht die 
Verbandsarbeit nicht still.  
Auch führen wir seit Oktober unsere Vorstandsitzungen via Webex-Meeting durch, diese 
werden alle durch unsere Geschäftsstelle von Elke Lappert vorbildlich und professionell 
organisiert. Vielen Dank dafür! 
 
Auch möchten wir uns bei euch allen recht herzlich für eure Motivation, 
Durchhaltevermögen, positive Einstellung und Engagement in dieser für uns allen 
schwierigen Zeit bedanken! 
 
„Wir können den Wind nicht ändern, aber wir können die Segel richtig setzen.“ 

 Aristoteles 
 
Zum guten Schluss wünschen wir euch allen mit euren Familien eine friedliche 
Weihnachtszeit und einen schönen Jahresabschluss mit einem guten Start ins neue Jahr 
2021. 
 
Im Namen der Vorstandschaft des Turngau Main-Spessart 
Jürgen Dosch 
Stellv. Vorsitzender Turnsport Turngau Main-Spessart 

    
 
 

Berichte der Fachwarte 
 

Gerätturnen männlich  Frank Weiß  

 
Nach der ausgefallenen Wettkampfsaison 2020 trafen sich die Vertreter der Vereine am 
16.09.2020 zur Jahresbesprechung in Großostheim. Es waren 10 Teilnehmer aus 6 
Vereinen anwesend. Dabei wurde beschlossen, für 2021 wieder Rundenwettkämpfe, im 
Rahmen des Bayernpokal, sowie ein Gaukinderturnfest durchzuführen. 
Aufgrund einer in Frühjahr 2021 vermutlich noch vorhandenen Corona-Lage wurde 
vereinbart, lediglich zwei statt der üblichen drei Rundenwettkämpfe durchzuführen und 
auch erst im Juni zu beginnen.  
  
Die Rundenwettkämpfe sind wie folgt geplant: 
1. WK 12.06.2021 TV Laufach ab 15:00 für die Gauliga ml Akt - Jutu C 
           13.06.2021 TV Aschaffenburg ab 10:00 für die Gauliga ml Jutu D - Jutu F 
2. WK   9./10.10.2021 Ausrichter wird noch bekannt gegeben 
  
Die Gaufachwarte werden nach einer Veränderung der Corona-Lage erneut mit dem 
Turngau beraten und die Vereine informieren. 
Bleibt alle gesund, und auf ein hoffentlich besseres Jahr 2021 - Gut Heil! 
Engelbert Scheliga, Stefan Volz, Frank Weiß   
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Gerätturnen weiblich 2020                                     Anja Fecher-Pfenning 

 
In diesem Jahr konnte nur ein einziger Wettkampf im Turngau stattfinden. 
Im Frühjahr fand in der Schulturnhalle Kleinheubach der Bärchenpokal im Gerätturnen 
Kreis Miltenberg statt. Ausrichter war der Turnverein Kleinheubach. 
70 Mädchen im Alter von sechs bis zwölf Jahren kamen zu diesem Einzelwettkampf aus 
den Vereinen Kleinheubach, Miltenberg, Klingenberg, Hasloch, Faulbach und 
Grünmorsbach angereist. Sie turnten am Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und 
Boden Pflichtübungen ab der Schwierigkeitsstufe P3. Unterstützt von den vielen 
Zuschauern, turnten die Jüngsten teilweise ihren ersten Wettkampf vor Kampfrichtern. 
Am Ende des Wettkampfs wurden alle Kinder für ihre Leistungen mit einem kleinen 
Geschenk belohnt. Die jeweils ersten drei Siegerinnen der unterschiedlichen 
Altersklassen erhielten zusätzlich eine Medaille und eine Urkunde. 
 
Eine Terminplanung für den Bayernpokal 2021 konnte bisher noch nicht stattfinden. 
Sobald die Termine festgelegt sind, werden diese auf der Seite des Turngaus 
veröffentlicht. Der Rahmen, in welchem die Wettkämpfe ausgerichtet werden können, 
wird entsprechend den aktuellen Corona-Richtlinien von der jeweiligen Wettkampfleitung 
bekannt gegeben. 
Das Gaukinderturnfest wird 2021 vom TV Großostheim ausgerichtet. Der geplante 
Termin hierzu ist der 19.06. oder der 20.06.2021. 
Am 27.02. und 28.02.2021 findet ein Kampfrichter C-Lizenz Lehrgang in Haibach statt. 
Aufgrund der aktuellen Hygienevorgaben kann nur eine begrenzte Anzahl an 
Teilnehmern den Lehrgang besuchen. Der Kurs muss dieses Mal komplett, also inklusive 
Prüfung, gebucht werden. Die Ausschreibung wird Anfang 2021 veröffentlicht. 
 
Ich möchte mich herzlich bei meinen Kolleginnen Carmen Schramm (Turnkreis 
Miltenberg), Carmen Jung (Turnkreis Alzenau), Heike Lauer und Anika Merz (beide 
Turnkreis Aschaffenburg) für ihre Unterstützung und die gute und harmonische 
Zusammenarbeit bedanken. 
Ich wünsche allen eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und einen 
guten Start ins neue Jahr 2021. 

 
 
Trampolinturnen  Martina Timm 

 
In diesem Jahr fanden weder auf Bezirks- noch auf Landesebene Wettkämpfe oder 
sonstige Veranstaltungen statt. Auch der Trainingsbetrieb konnte nur sehr eingeschränkt 
durchgeführt werden. Kleine Gruppen und nur eine Stunde Training pro Gruppe waren 
nicht unbedingt geeignet, um in dieser Zeit wieder das Leistungsniveau vom März zu 
erreichen.  
Für 2021 wurden bisher noch keine Wettkampftermine festgelegt.  
Ich wünsche uns allen, besonders unseren Kindern und Jugendlichen, dass wir im 
nächsten Jahr unseren Sport wieder in gewohnter Weise erleben können. 
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Rhythmische Sportgymnastik Karin Syndikus 

 
Im Jahr 2020 hatten wir nur einen Wettkampf. Am 09.02.2020 fanden die 
Bezirksmeisterschaften in Erlenbach statt. Es nahmen 18 Mädchen teil. 
Für 2021 sollen die Bayerischen Meisterschaften auf mehrere Tage aufgeteilt werden.  
 
Ergebnisse Bezirksmeister 2020 
Juniorenleistungsklasse:   Lea Bachmann 
Juniorenwettkampfklasse:   Nastasia Schlepel 
Schülerwettkampfklasse:   Alexandra Bagkatouridou 
Kinderleistungsklasse 9 Jahre:  Nele Kettner 
Kinderleistungsklasse 8 Jahre:  Sofia Papapostolou 
Kinderleistungsklasse 7 Jahre:  Jenna Paul 

Alle TV Erlenbach. 
 

 

Kinderturnen  Beate Schnabel 

 
Der Bericht zu den Aktivitäten des Kinderturnens in unserem Turngau fällt in diesem Jahr 
ganz anders aus! Denn wie alle anderen sportlichen und kulturellen Bereiche haben 
auch wir sehr unter den großen Einschränkungen gelitten, die Corona mit sich gebracht 
hat …! 
Erfreulich war, dass wir gleich Anfang März einen Kinderturn-Lehrgang mit Referentin 
Karina Schuck aus Hassfurt ausgeschrieben hatten. Das Thema Rückenschule für 
Kinder und Warm-up im Tanztraining – eine ganz neue Kombination – hatte bei unseren 
Ü-Leitern großes Interesse geweckt, so dass wir den Lehrgang mit 20 Teilnehmern/innen 
abhalten konnten und viel Spaß dabei hatten. So konnten wir Corona wenigstens ein 
Schnippchen schlagen und unsere Ü-Leiter hatten die Möglichkeit zu einer 8-stündigen 
LZV. Ab dem darauffolgenden Wochenende wurden dann bis September alle Live-
Lehrgänge vom BTV abgesagt.  
Die inzwischen installierten Online-Lehrgänge zur Lizenzverlängerung auf der 
Internetseite des BTV sind zumindest ein Alternativangebot, aber gerade im 
Kinderturnbereich ersetzen diese Art Lehrgänge sicher nicht die Live-Lehrgänge vor Ort. 
Als Fachwartin war ich daher sehr froh, dass nach den Sommerferien die Corona 
Situation wieder Präsenz-Lehrgänge erlaubte und so am 18. Oktober unser  BTV 
Kinderturnlehrgang „Vielfalt im Kinderturnen“ mit Astrid Hess, 
Landesfachausschussvorsitzende Kinderturnen in Bayern, in Wörth stattfinden konnte. 
Dies war für alle, die einen Übungsschein verlängern müssen, eine gute Gelegenheit, 
dies noch aktiv im letzten Quartal 2020 zu erledigen. 
Nicht erfreulich für den Turngau war, dass das beim TV Großostheim geplante 
Kindergauturnfest abgesagt werden musste und wir somit auch nicht den neuen 
Kinderturnfest-Wettkampf durchführen konnten. Toll ist, dass der TV Großostheim 
inzwischen seine Zusage gegeben hat, dies im Juni 2021 nachzuholen – herzlichen 
Dank hierfür!!! 
Die Offensive Kinderturnen des Deutschen Turnerbundes sollte eigentlich auch wieder in 
den ersten beiden Wochen im November stattfinden und aktiv mit Veranstaltungen als 
Werbung für das Kinderturnen genutzt werden. Allerdings wird diese Kampagne  
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aufgrund der neuen Corona-Einschränkungen seit Anfang November in diesem Jahr 
kaum darstellbar sein. 
Gut ist, dass viele Vereine zumindest nach den Sommerferien wieder mit den 
Turnstunden für unsere Kinder – natürlich unter den Corona-Regeln – begonnen haben 
und wir uns so wenigstens zwischenzeitlich wieder ein Stück Normalität zurückerobern 
konnten. 
Für 2021 haben wir schon wieder zwei Kinderturn-Lehrgänge fest gebucht: Anfang März 
wieder mit der erfahrenen Referentin Petra Göpfert sowie im Oktober ein Lehrgang mit 
Referenten vom BTV. Bitte informiert Euch rechtzeitig über die Details in den Gauheften 
und auf der Webseite des Turngaus und meldet Euch zahlreich an. 
Äußerst schade ist, dass inzwischen auch die Großveranstaltungen im nächsten Jahr 
vom Deutschen Turnerbund abgesagt werden mussten und uns die Corona Situation so 
noch im nächsten Jahr im Griff hat: nämlich die Absage der 4. Bayerische Kinderturn-
Olympiade in Friedberg bei Augsburg und außerdem das für Mai 2021 geplante 
Deutsche Turnfest in Leipzig.  
Vielen Dank – gerade in diesen schwierigen Zeiten – allen Kinderturn-Übungsleitern in 
den Turngau Vereinen für ihr ehrenamtliches Engagement – gerade für unsere Kinder ist 
das so wichtig! Ich denke, die lange sportfreie Zeit hat uns dies in diesem Jahr 
besonders vor Augen geführt! Bleibt alle gesund und verliert Eure Begeisterung für das 
KiTu nicht! 
Wir brauchen das Kinderturnen und ich hoffe, dass die Verantwortlichen in unseren 
Turnvereinen dieses weiterhin fördern und wir das Kinderturn-Angebot auch „nach 
Corona“ auf einem hohen Niveau halten können! 
 

 

Fachbereich Seniorensport     Roland Jalowitzki 

 
Mit einer äußerst informativen und interessanten Veranstaltung sind wir in dieses Jahr 
gestartet. Vom 24.-26. Januar trafen sich zwölf Turnerinnen und Turner aus sechs 
Turngau-Vereinen in der Bergsporthalle in Hofstetten zu einer Aus- und Weiterbildung  
"Sport für Ältere". Unter der Leitung von Landesfachwartin Uschi Bauer wurden neben 
einleitenden Theoriestunden vielfältige Übungsmöglichkeiten für die Praxis erprobt. Es 
wurden Trainings- und Spielformen zu Ausdauer, Kondition, Kraft- und Gehirntraining 
sowie zur Sturzprophylaxe erarbeitet. Unterschiedlichste Muskelpartien wurden auch 
beim "Stationentraining" und der Stuhlgymnastik aktiviert.  
Anfang Februar konnte ich dann in einer Veranstaltung der Sportschule Oberhaching 
viele weitere Anregungen für den Senioren- und Präventionssport erhalten. Die 
Weitergabe im Turngau scheiterte aber dann zum einen an den Hallenschließungen und 
sonstigen coronabedingten Einschränkungen, zum anderen an den äußerst geringen 
Rückmeldungen der Gauvereine hinsichtlich der Meldung von Ansprechpartnern im 
Bereich Seniorensport.  
Daher an dieser Stelle noch einmal die Bitte, sofern noch nicht geschehen, Mail-
Adressen von Verantwortlichen und Übungsleitern im Seniorensport an die 
Geschäftsstelle des Turngaus oder direkt an mich zu senden (rjalowitzki@t-online.de). 
Wenn wieder Trainingsbetrieb und Veranstaltungen in angemessenem Rahmen möglich 
sind, können wir dann gemeinsam an der sportlichen Zukunft der jungen Alten 
weiterarbeiten. 
  

mailto:rjalowitzki@t-online.de
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Ehrentafel 
 

Auch unsere jährliche Sportlerehrung wird in diesem Jahr nicht stattfinden. 
Alle zu ehrenden Sportler aus dem Jahr 2020, die uns von den Fachwarten gemeldet 
werden, sind selbstverständlich zu unserem nächsten Bowling-Event im Jahr 2021 
eingeladen. 
 

 
Neuerungen ab 2021 

 

Adresse des Turngau 
Die korrekte Anschrift des Turngau Main-Spessart für Rechnungen usw. lautet wie folgt 
 
Bayerischer Turnverband e.V. 
Turngau Main-Spessart 
Geschäftsstelle 
Hägweg 10 
63796 Kahl 
 
Anders lautende Rechnungen können nicht mehr akzeptiert werden. 

 
Geänderte Lehrgangsbestimmungen!  
 
Zahlungsmodalität bei Lehrgängen: 
Auf Grund neuer Richtlinien und Bestimmung durch den BTV müssen auch wir unsere 
Lehrgangsverwaltung detaillierter abwickeln. 
Überweisungen der Lehrgangsgebühren müssen klar dem Lehrgang und Teilnehmer 
zugeordnet werden können. 
 
Daher bitte bei zukünftigen Überweisungen berücksichtigen: 

- im Betreff immer Lehrgangsnummer und Teilnehmername angeben 
- Keine Sammelüberweisungen 

Pro Teilnehmer und Lehrgang eine Überweisung! 
 

Sollte der Lehrgang nicht stattfinden wird die Gebühr zurück überwiesen. 
Möchte der Teilnehmer auf einen anderen Lehrgang wechseln, so wird die 
Lehrgangsgebühr des ursprünglich gebuchten Lehrgangs zurücküberwiesen.  
Für den neuen Lehrgang muss dann eine neue Zahlung erfolgen.  
 
Anmeldungen für Lehrgänge: 

Die Anmeldung des Teilnehmers bzw. die Vereinszugehörigkeit muss vom Verein 
bestätigt werden.  
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Lehrgänge 2021 
 
Auch 2021 wird sicherlich noch von Corona bedingten Beschränkungen geprägt sein. 
Wir versuchen natürlich unsere geplanten Lehrgänge stattfinden zu lassen, 
wenn dies uns die von der Politik vorgegebenen Bedingungen ermöglichen. 
Die geplanten Lehrgänge zur Lizenzverlängerung wurden ja bereits in unserer letzten 
Gauzeitung vorgestellt und werden auch schon rege gebucht. Zu finden sind alle 
Lehrgänge jederzeit auf www.turngau-main-spessart.de. 
 
In 2021 werden wir an der verkleinerten Teilnehmerzahl pro Lehrgang festhalten. 
 
Unser Trainer-Assistenten-Lehrgang musste im November abgebrochen werden. 
Die letzten beiden Lehrgangstage werden wir, sobald wir wieder frei planen können, 
selbstverständlich in 2021 nachholen – voraussichtlich aber erst im 2. Quartal 2021. 
 
 
Besonders hinweisen möchten wir noch auf das Aufbau-Modul 
 

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit,  
Schwerpunkt: Erwachsene  

LG-Nr. 211003081092 

 
Aufgrund der derzeitigen Kontaktbeschränkungen wird es sicher nicht möglich sein, 
unser Aufbaumodul bereits im Januar – wie ursprünglich geplant - zu starten. Wir werden 
erst im Februar beginnen. Die ursprünglichen Termine beginnend ab Januar sind aber 
schon so im BayernTurner in Druck gegangen.  
Daher für euch hier zur Info unsere NEUEN TERMINE: 
 
 

Termine:   20./21.02.2021 
27./28.02.2021 
20./21.03.2021 
24./25.04.2021 
08./09.05.2021 (Prüfung) 

 
Lehrgangsorte:    im Wechsel je nach Themengebiet  
                                Waldschulturnhalle, An der Waldschule 5, 63791 Karlstein 
   Lindighalle, Am Sportplatz 6, 63791 Karlstein 
                             TV Halle Trennfurt, Gänserain 8, 63911 Klingenberg-Trennfurt 
 
Diese Ausbildung ist eine Landesmaßnahme, d.h. die Anmeldungen erfolgen direkt über 
den BTV. Teilnehmen kann nur, wer bereits an einem Basismodul teilgenommen hat. 
 
Anmeldung:  Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html 
 oder schriftlich mit dem aktuellen Meldebogen 
 Für Rückfragen: LGanmeldung@btv-turnen.de oder Tel. 089 15702-294 
 

http://www.turngau-main-spessart.de/
http://www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html
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Vereinsjubiläen 

 
Folgende Vereine feiern 2021 ein klassisches Jubiläum: 
 
125 Jahre  TSV Mainaschaff 1896 e.V. 
 
100 Jahre  TG Stockstadt 1921 e.V. 
   TV Hofstetten 1921 e.V. 
   TV Rüdenau 1921 e.V. 
 
75 Jahre  SV 1946 Bavaria Wiesen e.V. 
   SpVgg Rossbach 1946 e.V. 
   SV Eintrach 1946 Mensengesäß e.V.   

VfB Eichenbühl  
SV Rot-Weiß Weibersbrunn  

 
Über Termine im Jubiläumsjahr werden wir zeitnah informieren. 
 
Zukünftig kann der Turngau das Sammeln der Spenden für die Jubiläumsvereine nicht 
mehr übernehmen. Wenn ihr also euren befreundeten Turnvereinen zum Jubiläum ein 
Geldgeschenk zukommen lassen wollt, so muss dies nun jeder Verein selbst 
durchführen und überreichen. 

 
 

Bitte um Meldung des Bedarfs an Gauzeitung  
„Turnen im Main-Spessart-Gau“ 

Der BTV stellt den BayernTurner auf eine Online Version um. Auch wir möchten alle 
Vereine bitten zu prüfen, wie hoch der Bedarf an gedruckten Ausgaben unserer 
Gauzeitung in euren Abteilungen ist.                                                                                                                       
Unsere Gauzeitung kann auch per Email-Versand bezogen werden, gerne auch an 
Einzelpersonen in eurem Verein. Somit können Druck- und Versandkosten gespart 
werden.  Jederzeit steht die Gauzeitung auch auf unserer Webseite als Download zur 
Verfügung.  

Bitte meldet euren aktuellen gedruckten Bedarf, sowie an wen per Email-Versand 
verschickt werden kann, an: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de 

 
       

 
Diese Ausgabe der Gauzeitung kann auch unter www.turngau-main-spessart.de 
heruntergelanden werden! 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

"Turnen im Main-Spessart-Gau"; Leitung Geschäftsstelle Elke Lappert, 
Herausgeber: Bayerischer Turnverband e.V.  

Turngau Main-Spessart, Hägweg 10, 63796 Kahl 
Tel. 06188/3019325; geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de
http://www.turngau-main-spessart.de/

